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"Il bambino che ha libertà e possibilità  

di manipolare, inventare, costruire,  
scopre da solo cose nuove."  
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MOTIVAZIONI: 
 
Il progetto “In viaggio nell’arte con Matì e Dadà” accompagna i bambini in 
un percorso di scoperta artistica attraverso la conoscenza di alcuni grandi 
pittori della storia dell’arte. Grazie ai personaggi di Matì e Dadà, i bambini 
intraprenderanno un viaggio immaginario nel tempo, entrando nelle opere 
e nei periodi storici in cui gli artisti hanno vissuto. 
 
L’arte diventerà così uno strumento privilegiato per osservare la realtà, 
esprimere emozioni e sviluppare creatività, ma anche per avvicinarsi 
gradualmente alla concezione del tempo, comprendendo che esistono un 
passato, un presente e un futuro. Attraverso racconti, immagini, opere 
d’arte e attività laboratoriali, i bambini scopriranno che gli artisti 
appartengono a epoche diverse e che il tempo lascia tracce nelle persone, 
nei luoghi, negli oggetti e nelle opere. 
 
Il percorso favorirà esperienze significative di esplorazione, osservazione 
e rielaborazione personale, valorizzando il linguaggio artistico come 
mezzo di conoscenza e comunicazione. 
 
FINALITÀ: 
* Promuovere la creatività e il pensiero divergente. 
* Avvicinare i bambini al patrimonio artistico e culturale. 
* Favorire l’espressione di emozioni, idee e vissuti personali. 
* Sviluppare capacità osservative e comunicative. 
* Stimolare la curiosità e il piacere della scoperta. 
* Valorizzare le differenze individuali attraverso l’arte. 
 
 
OBIETTIVI GENERALI 
Il bambino: 
* Osserva e interpreta immagini e opere d’arte. 
* Utilizza materiali e tecniche diverse. 
* Esprime emozioni e stati d’animo attraverso il linguaggio grafico-
pittorico. 
* Sviluppa capacità di ascolto e attenzione. 
* Collabora con i compagni nella realizzazione di progetti comuni. 
* Rafforza la motricità fine. 
* Amplia il proprio lessico attraverso il racconto delle esperienze 
artistiche. 
* Matura autonomia operativa e organizzativa. 
 



Scuola dell’Infanzia Paritaria Santa Rita 
Via G. Vernazza, 41 – 10136 Torino – Tel. 011.396201 – scuolamaterna@srita.it – www.srita.it/scuola-materna 

 

 2 

 
 
COMPETENZE ATTESE 
 
Al termine del percorso il bambino sarà in grado di: 
* Esprimersi attraverso diversi linguaggi artistici. 
* Utilizzare colori, forme e materiali in modo creativo. 
* Riconoscere alcune caratteristiche fondamentali degli artisti conosciuti. 
* Raccontare esperienze e vissuti legati alle attività svolte. 
* Collaborare in piccoli e grandi gruppi. 
* Manifestare curiosità verso il patrimonio artistico e culturale. 
 
METODOLOGIA 
 
Il progetto si baserà su: 
* Storytelling 
* Didattica laboratoriale 
* Esplorazione sensoriale 
* Gioco simbolico 
* Peer education 
 
Matì e Dadà fungeranno da filo conduttore narrativo dell’intero anno 
scolastico attraverso lettere, messaggi, video e “missioni artistiche”. 
 
EDUCAZIONE CIVICA 
L’Educazione Civica è una dimensione trasversale del progetto “In viaggio 
nell’arte e nel tempo con Matì e Dadà” e accompagna i bambini nella 
costruzione delle prime forme di convivenza civile. Attraverso attività 
artistiche, laboratoriali e di gruppo, i bambini sperimentano il rispetto 
delle regole, la collaborazione e la condivisione, sviluppando 
atteggiamenti positivi verso sé stessi, gli altri e l’ambiente. 
Particolare attenzione viene data alla valorizzazione delle differenze 
individuali, alla cura degli spazi comuni e al rispetto della natura, anche 
attraverso il riutilizzo creativo dei materiali. Le esperienze proposte 
favoriscono inoltre una prima consapevolezza del valore del patrimonio 
artistico e culturale come bene comune da conoscere e rispettare. 
La visione guidata degli episodi di Matì e Dadà offre infine l’occasione per 
introdurre semplici regole di cittadinanza digitale, promuovendo un primo 
approccio consapevole e mediato dall’adulto all’uso delle tecnologie. 
 
Obiettivi 
Il bambino: 
* rispetta semplici regole di convivenza; 
* collabora e condivide con i compagni; 
* sviluppa atteggiamenti di rispetto verso persone e ambiente; 
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* riconosce il valore delle differenze; 
* partecipa alla cura degli spazi e dei materiali; 
* mostra interesse verso il patrimonio artistico e culturale. 
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DAL CURRICOLO...  

 
Il curricolo dal quale sono stati estratti gli obiettivi e i traguardi per 
lo sviluppo delle competenze per il progetto annuale "GIOC’ARTE" è 
stato preso da risorse online. Qui troverete, per ogni campo d'esperienza, 
numerosi obiettivi divisi per età:   
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Nel mese di settembre ci concentreremo sull’accoglienza e  
sull’inserimento dei nuovi iscritti aiutandoli nella scoperta, esplorazione 
ed integrazione del nuovo ambiente scolastico e della propria sezione di 
appartenenza. In questa fase i bambini già frequentanti saranno di grande 
aiuto e di appoggio sia per gli insegnanti che per i nuovi bambini in quanto 
già consapevoli delle routine e delle regole scolastiche. 
In questo mese ci sarà la festa dell’accoglienza. 
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A partire da ottobre inizieranno le attività integrative e facoltative gestite 
dalla società Rotolando: psicomotricità, inglese, musica e danza. 
 
 
I bambini lavoreranno su: 

- concetti topologici: sopra-sotto, dentro-fuori, destra-sinistra, 
vicino-lontano, davanti-dietro etc.  

- l’arrivo dell’autunno e i suoi cambiamenti 
I bambini di 5 anni inizieranno il quaderno operativo e il libro di religione. 
 
A inizio mese ci sarà la festa dei nostri angeli custodi: i nonni. 
 
Con l’arrivo dell’autunno, la natura si trasforma in uno spettacolo di colori 
e profumi. Le uscite didattiche ci offrono l’occasione di vivere da vicino 
questi cambiamenti, diventando esperienze sensoriali ricche e 
coinvolgenti. I bambini osservano, raccolgono, ascoltano e rielaborano ciò 
che scoprono, imparando a riconoscere i segni del tempo che passa e il 
valore delle stagioni. L’autunno, così, diventa il primo vero laboratorio 
all’aria aperta.   
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Nella prima metà di novembre approfondiremo ancora le caratteristiche 
dell’autunno attraverso attività laboratoriali.  
Dalla seconda metà del mese daremo poi spazio alla preparazione dello 
spettacolo di Natale, approfondendolo sia dal punto di vista didattico e 
ludico che, soprattutto, dal punto di vista religioso. 
 
A fine novembre i bambini inizieranno il percorso di Avvento che li 
accompagnerà fino all’inizio delle vacanze.  
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L’inverno ci invita a rallentare e ad osservare la natura che riposa. Le 
uscite didattiche in questa stagione diventano un’occasione preziosa per 
cogliere i piccoli cambiamenti dell’ambiente: alberi spogli, tracce di 
animali, aria frizzante e silenziosa. I bambini imparano a percepire il 
paesaggio in modo nuovo, sviluppando attenzione e curiosità. Attraverso 
passeggiate, attività sensoriali e momenti di osservazione, anche 
l’inverno si trasforma in un laboratorio naturale ricco di scoperte e 
meraviglia.  
 
Per i bambini di 5 anni inizieranno i laboratori di potenziamento in 
previsione dell’inizio della scuola primaria: letterine e matematica. 
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A febbraio verrà introdotto il corpo umano, non solo dal punto di 
vista fisico, ma anche nell’ottica del prendersi cura di sé.  
I bambini scopriranno da quali parti è formato il corpo, imparando 
a riconoscerle, a nominarle e a comprenderne la funzione nella 
vita quotidiana. Approfondiremo anche il concetto di bilateralità, 
aiutando i bambini a distinguere destra e sinistra e a sviluppare 
consapevolezza del proprio schema corporeo. 
Imparare a prendersi cura di sé è un passo fondamentale nella 
crescita dei bambini. L’educazione alimentare, l’igiene 
personale e dentale, aiutano a sviluppare abitudini sane e 
consapevoli. Mangiare in modo equilibrato, lavarsi le mani, 
prendersi cura del proprio sorriso sono gesti quotidiani che 
promuovono il benessere psico-fisico. Attraverso attività 
pratiche, giochi, schede didattiche e laboratori, i bambini 
acquisiscono maggiore autonomia.  
Attraverso il progetto Biblioteca a colori, i bambini saranno 
coinvolti in attività di promozione della lettura che uniscono il 
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piacere del racconto al gioco della scoperta. Il prestito dei libri 
permetterà a ciascuno di portare a casa storie da condividere 
in famiglia, mentre i laboratori in classe stimoleranno la 
fantasia e la creatività attraverso letture animate, 
drammatizzazioni e attività manuali legate ai libri. Un percorso 
che avvicina i bambini al mondo della lettura in modo 
spontaneo, colorato e partecipato. 
 
In questo mese ci sarà la festa di carnevale con varie attività 
ludiche e didattiche (presentazione delle forme geometriche) 
concepite in base al filo conduttore dell’anno!  
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Marzo e aprile: due mesi ricchi di feste e… finalmente la 
primavera!!! 
La primavera porta con sé un’esplosione di colori, profumi e 
suoni che annunciano il risveglio della natura. Le uscite 
didattiche in questa stagione offrono ai bambini l’opportunità 
di osservare da vicino i primi fiori, gli insetti in movimento, gli 
alberi che si rivestono di foglie e i cambiamenti del clima. 
Attraverso esperienze all’aperto, giochi sensoriali e momenti di 
esplorazione, i bambini sviluppano stupore e consapevolezza 
del ciclo della vita. La primavera diventa così un laboratorio 
vivente che stimola tutti i sensi e favorisce l’osservazione 
attenta e partecipe del mondo naturale. 
 
In questi mesi si darà importanza all’educazione emotiva, 
fondamentale per favorire il benessere dei bambini e la crescita 
di relazioni positive. Attraverso giochi, racconti, dialoghi e 
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attività espressive, i bambini imparano a riconoscere, nominare 
e gestire le proprie emozioni, sviluppando empatia e rispetto 
verso sé stessi e gli altri. Saper esprimere ciò che si prova, 
comprendere il punto di vista dell’altro e affrontare i piccoli 
conflitti quotidiani con serenità contribuisce a costruire un 
ambiente scolastico accogliente, dove ogni bambino si sente 
ascoltato, valorizzato e sicuro. 
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La prima parte del mese di maggio sarà dedicata in parte alla 
primavera, in parte alla Festa della Mamma. Nella seconda 
metà ci concentreremo sulla festa di Santa Rita e sulla chiusura 
delle attività integrative con i saggi di psicomotricità, inglese, 
danza e musica. In quest’ occasione ci sarà anche la festa dei 
nostri tigro: saluteremo i bambini di 5 anni che andranno alla 
scuola primaria. 
 
Durante il mese di giugno porteremo a termine tutta la parte 
didattica per poi dare spazio all’arrivo dell’estate ed alla parte 
ludica. A inizio mese ci sarà lo spettacolo di fine anno che 
vedrà coinvolti i bambini di tutte le fasce d’età.  
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LA BELLEZZA DEL CREATO: OPERA D’ARTE DI DIO 

 
All'interno della nostra scuola dell'infanzia parrocchiale, la religione 
riveste un ruolo fondamentale nella crescita armoniosa dei bambini. Fin 
dai primi anni, ai piccoli viene proposto un cammino semplice e gioioso 
alla scoperta di Gesù, presentato come un amico speciale che cammina 
accanto a loro ogni giorno. 
L’educazione religiosa inizia con gesti semplici, come il segno della croce, 
che introduce i bambini alla preghiera e al senso del sacro. Attraverso 
racconti tratti dalla vita di Gesù e alcune parabole, si trasmettono valori 
profondi in modo adatto alla loro età. 
Le figure dei Santi, proposte con parole e immagini accessibili, diventano 
esempi concreti di bontà, accoglienza e fede vissuta. In questo percorso, 
si pone particolare attenzione a valori come l’amore, la condivisione, il 
rispetto, il perdono e la gratitudine, che accompagnano ogni attività 
scolastica e ogni relazione. 
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La religione, vissuta così, non è solo un insegnamento ma un’esperienza 
di vita quotidiana, capace di seminare nei cuori dei bambini i primi 
germogli della fede e dell’amore cristiano. 

 
GIORNATE SPECIALI DA RICORDARE 

 
2 ottobre   Festa degli angeli custodi 
4 ottobre   San Francesco 
1 novembre  Festa di tutti i Santi 
11 novembre  San Martino 
30 novembre  Inizio percorso di Avvento 
8 dicembre  Immacolata Concezione 
24 dicembre  Fine percorso di Avvento 
25 dicembre  Santissimo Natale: Nascita di Gesù 
6 gennaio  Epifania 
31 gennaio Don Bosco: Protettore degli insegnanti e 

degli alunni 
18 febbraio Mercoledì delle Ceneri: inizio percorso 

quaresimale 
29 marzo Domenica delle Palme 
5 aprile Santa Pasqua 
22 maggio Santa Rita 
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GIORNATE SPECIALI DA FESTEGGIARE A SCUOLA 
 

21 settembre  Giornata internazionale della pace 
13 novembre  Giornata mondiale della gentilezza 
20 novembre Giornata mondiale dei diritti dell’infanzia e 

dell’adolescenza 
6 febbraio Giornata dei calzini spaiati (inclusione e 

diversità) 
14 febbraio   San Valentino (festa dell’amicizia) 
8 marzo   Giornata internazionale della donna 
20 marzo  Giornata internazionale della felicità 
22 aprile   Giornata della Terra 
20 maggio  Giornata mondiale delle api 
 


